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Boj s chripkou
Jak se kazdorocni epidemii
brani ti nejpovolanéjsi,
lékari? Zeptali jsme se od-
bornikii z riiznych oborii.

M David Tomasek,
plasticky chirurg:

Jsem stara Skola. Uvarim si
kotel cerného caje s citro-
nem a medem, navlecu se
do bavinéného pradla, na to
teplakovou soupravu, S&
tek na krk a cepici. Vezmu
si tfikrat za den dva parale-
ny a potim se pod dvéma pe-
finami. Zhruba druhy az treti
den jsem fit.

M Lucie Hronkova, dentalni
hygienistka:

Chripce se snazim predevsim
predchazet, a to hlavné zdra-
vym Zivotnim stylem. V riziko-
vém obdobi nasadim ranni
davku vitaminu C a omega-3
kyselin. KdyZ uz se mi nemoc
nevyhne, nezbude nez se
poradné vylezet, zvysit davky
vitamint a precist si néjakou
péknou knihu!

B Zdenka Jagrova, vedouci
protiepidemického odhboru,
IHygienicka stanice Praha:
S chripkou bojuji velmi Gcin-
né uz nékolik let, nechavam
se pravidelné ockovat.

W Jan Kyncl, vedouci Oddéle-
ni epidemiologie infekénich
nemoci, Statni zdravotni
lstav:

Kromé ockovani se snazim
dodrzZovat zdravou zivoto-
spravu, coz znamena hlavné
otuzovani, saunovani a kon-
zumace vitaminl z ovoce

a zeleniny.

M Jana Prattingerova, vedou-
ci protiepidemického odbo-
ru, Krajska hygienicka stani-
ce Libereckéeho kraje:
Mnoho let se kazdoroéné
nechavam ockovat vakeinou
proti chripce, organismus po-
siluji i pravidelnym pohybem
venku za vSech klimatickych
podminek.
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VWlepseny med i zézraény vitamin

z merunikovych pecek, to je vas novy
arzenal proti véem podzimnim
onemaocnenim. Kristyna Mazankova
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Fén pro

Ld v
n¢jmensi
Svycarské znacka Va-
lera ma nové v nabidce
fén, kterym miizete
vysouset vlasy i uplné
malym détem. Je totiz
tichy, proto se ho ne-
boji ani nékolikadenni
miminka, kromé toho
hieje jen na Ctyricet
pét stupni, takze
neposkodi ani jemné
vlasky, ani citlivou//
pokozku hlavy. Stoji
849 K¢, vicena ¥
www.aleracz.cz.
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Zdrava energie
Zda se vam, Ze mate vybité baterky, a nechcete
do sebe |adovat dalSi kavu? Zkuste novy bylinny na-
poj Botanical Infusion od Oriflame. Revitalizujici nalev
obsahuje iensen, cerny caj, guaranu, muskatovy*
; tu a snizuji
A9 Ke
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Med s privlastkem

- Apiglukan je med vylepSeny o latku
= beta-glukan zvysujici obranyschopnost or-
- ganismu. Tento med je idealni konzumovat
& preventivné (dvakrat denné po jedné cajo-
S Vé IZicce), pfipadné ve zvySeném mnozstvi

jako doplnék I&Eby b&hem chiipky &i riz-

nych zanétl. Specialni med koupite napr.

na portale Prozdravi.cz za 125Kc.
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Svacina pro dobrou véc

Ty€inka ProFigur s malinami od Nutrendu je skvély tip
na dopoledni svacinku. Obsahuje ceredlie, vidkninu a ne-
chybf ani deset riznych vitamint. Navic s ni pom(zZete ne-
jen své figure, ale i dobré véci — 0,50 K¢ z kazdé tyCinky

jde na projekt Avon proti rakoving prsu. Stoji 13Ke,

www.nutrend.cz a www.zdravaprsa.cz.
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